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Blutglukosemesssystem

Die Selbstiiberwachung des Blutglukosespiegels (SUBG) ist ein integraler
Bestandteil der Diabetesversorgung, aber die hohen Testkosten kdnnen dies
unmdglich machen. Bei GIMA ist es unser Ziel, eine qualitativ hochwertige
Blutglukoseliberwachung zu einem Preis anzubieten, der es Ihnen ermdglicht, so
oft wie nétig zu testen. Zusammen kdénnen wir Ihren Diabetes besser verwalten
und Ihnen helfen, ein langeres und gesilinderes Leben zu fiihren.
Willkommen, und vielen Dank, dass Sie sich fir das GIMA
Blutglukose-Uberwachungssystem entschieden haben. Das
GIMA-Blutzuckermessgerat liefert in wenigen einfachen Schritten genaue
Ergebnisse der Blutglukose-Messungen von kapillaren, vendsen, arteriellen und
neonatalen Blutproben. GIMA kann von Menschen mit Diabetes zu Hause und von
medizinischem Fachpersonal zur quantitativen Bestimmung von Glukose in
kapillaren Vollblutproben aus dem Finger, dem Unterarm und der Handflache
verwendet werden. Neonatale, arterielle und vendse Blutproben testen kénnen nur
von Fachleuten getestet werden.

Um genaue Ergebnisse von Ihrem GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem zu

gewabhrleisten, befolgen Sie bitte diese Richtlinien:

e Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung.

e Verwenden Sie nur GIMA Blutglukoseteststreifen mit dem GIMA
Blutglukosemessgerat.

e Nur zur In-Vitro-Diagnostik. |hr Blutglukosemessgerat darf nur auRerhalb des
Korpers verwendet werden, um die Wirksamkeit der Diabeteskontrolle zu
Uberwachen. Es sollte nicht flir die Diagnose von Diabetes verwendet werden.

e Fir Selbsttests und professionellen Gebrauch.

e Testen Sie nur Vollblutproben mit dem GIMA Blutglukoseteststreifen und
Messgerat.

e Wenden Sie sich fiir Selbsttester an Ihren Arzt oder Diabetesberater, bevor
Sie Anderungen an Ihrer Medikation, lhrer Diét oder lhrer Aktivititsroutine
vornehmen.

e AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Wenn Sie die Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch befolgen, kdnnen Sie Ihr

GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem verwenden, um lhren Blutglukosespiegel

zu Uberwachen und lhren Diabetes besser zu kontrollieren.
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Anfangen

Lesen Sie vor dem Testen die Anweisungen aufmerksam durch und informieren
Sie sich Uber alle Komponenten lhres GIMA
Blutglukose-Uberwachungssystems. Je nach dem von lhnen erworbenen GIMA
-Produkt mussen mdglicherweise einige der Komponenten separat erworben
werden. Bitte Uberpriifen Sie die Liste der Inhalte auf der &ueren Box in Bezug
auf Informationen, welche Komponenten in Inrem Kaufumfang enthalten sind.

PGIMA

Teststreifen

Blutglukosemessgerat

) o C

Sterile Lanzette

Lanzettiergerat Klare Kappe

Kontrolllésung

Tragekoffer
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Komponentenbeschreibungen

1.

10.

Blutglukosemessgerat: Liest die  Teststreifen und zeigt die
Blutglukosekonzentration an.

Teststreifen: Streifen mit einem chemischen Reagenzsystem, das mit dem
Messgerat zur Messung der Glukosekonzentration im Blut verwendet wird.

Lanzettiergerat: Wird mit sterilen Lanzetten verwendet, um fiir Blutproben in
Fingerspitzen zu stechen. Das verpackte Lanzettiergerat verfugt Uber
mehrere Tiefeneinstellungen, mit denen Benutzer die Tiefe der Punktion
anpassen und Beschwerden minimieren kénnen. Es kann auch die
verwendeten Lanzetten auswerfen.

Durchsichtige Kappe: Wird zusammen mit dem Lanzettiergerat und der
sterilen Lanzette verwendet, um eine Blutprobe aus dem Unterarm oder der
Handflache zu entnehmen.

Sterile Lanzetten: Wird mit dem Lanzettiergerat verwendet, um eine Blutprobe
zu entnehmen. Sterile Lanzetten werden mit jeder Blutabnahme in das
Lanzettiergerat eingefiihrt und nach Gebrauch entsorgt.

Kontrollldsung: ~ Uberpriift  den  ordnungsgemé&Ren  Betrieb  des
Blutglukose-Uberwachungssystems durch Uberpriifen der Teststreifen und
des Messgerdts in Bezug auf eine vorkalibrierte Kontrolllésung.
Kontrollldsung 1 ist alles, was Sie die meiste Zeit benétigen. Wenn Sie
weitere Tests durchfiihren mdéchten, stehen die Kontrolllésung 0 und die
Kontrolllésung 2 zur Verfigung. Die drei Kontrollldsungsstufen, CTRL 0,
CTRL 1 und CTRL 2, stehen im GIMA -Glukosekontroll-Losungspaket zur
Verfligung, das separat erhaltlich ist.

Tragekoffer: Bietet Portabilitat fir Blutglukosemessungen, wo immer Sie auch
hingehen.

Benutzerhandbuch: Enthalt detaillierte Anweisungen zur Verwendung des
Blutglukose-Uberwachungssystems.

Kurzanleitung: Bietet einen kurzen Uberblick Gber das
Blutglukose-Uberwachungssystem und die Testverfahren. Diese kleine
Anleitung kann in Ihrem Tragekoffer aufbewahrt werden.

Garantiekarte: Sollte ausgefiillt und an den Handler zurlickgegeben werden,
um die 5-Jahres-Garantie zu erhalten.



GIMA Blutglukosemessgerat

Das Messgeréat liest die Teststreifen und zeigt die Blutglukosekonzentration an.
Verwenden Sie diese Diagramme, um sich mit allen Teilen |hres Messgerats
vertraut zu machen.

[ Streifenanschluss

PGIMA

) Streifenauswerfer

Fliissigkristallanzei
ge (LCD)

V Taste — A Taste
Datenschnittstelle. OK-Taste
= .
Batterieabdeckung




Streifenanschluss: Teststreifen werden in diesen Bereich eingefiihrt, um einen
Test durchzufiihren.

Streifenauswerfer: Schieben Sie den Auswerfer nach vorne, um den
verwendeten Teststreifen zu entsorgen.

Hinweis: Blutproben und Materialien sorgféltig entsorgen. Behandeln Sie alle
Blutproben so, als waren sie infektidse Materialien. Befolgen Sie bei der
Entsorgung von  Blutproben und Materialien die entsprechenden
VorsichtsmaRnahmen und befolgen Sie alle értlichen Vorschriften.

Fliissigkristallanzeige (LCD): Zeigt Ihre Testergebnisse und hilft lhnen beim
Testen.

VTaste: Ruft vorherige Testergebnisse aus dem Speicher des Messgerats auf
und fiihrt andere Menuauswahlfunktionen aus.

ATaste: Wahlt die  Messgerateinstellungen und  filhrt  andere
Meniauswahlfunktionen aus.

OK-Taste: Wenn Sie das Messgerat manuell ein- oder ausschalten mdchten,
Uberpriifen Sie die Anzeige, um sicherzustellen, dass alle Anzeigesegmente
eingeschaltet sind, und Uberpriifen Sie das Datum / die Uhrzeit.

Datenschnittstelle: Sendet Informationen Uber ein optionales
Datenlbertragungskabel an einen Computer, um gespeicherte Daten im
Messgerat  anzuzeigen, zu analysieren und zu drucken. Das
Datenlibertragungskabel ist optional als Zubehér erhaltlich.

Batterieabdeckung: Entfernen Sie die Batterieabdeckung, um zwei
CR2032-Knopfzellenbatterien zu installieren.



Messgeriteanzeige

Datum Stunden Minuten

| | | Batterie-symbol
88-88:88:885 [

Blutstropfen- / + - .
Streifen-Symbol — | '-%—— Kontrolllésungs-Symbol
Test-Ergebnisb _____ | . ‘ .. . ‘
ereich i '. '
/N \ — Vor-dem-Essen-Symbol

Rautezeichen (#) —— # (7) P ‘<> —f— Nach-dem-Essen-Symbol
Speicher MEM mmol/L mg/dL = MaReinheit
Keton L Ketone?l Hypo  Hyper ——— Hyper-Symbol

Test-Erinnerungs-Symbol Hypo-Symbol

Batterie-Symbol: Warnt, wenn Sie die Batterie ersetzen sollten.
Kontrolllésungs-Symbol: Zeigt ein Kontrolltest-Ergebnis an. Ein Rautezeichen
(#) wird ebenfalls angezeigt, wenn das Kontrollldsungs-Symbol angezeigt wird.
Vor-dem-Essen-Symbol: Erscheint, wenn Sie das Ergebnis als Ergebnis Vor der
Mahlzeit markieren.

Nach-dem-Essen-Symbol: Erscheint, wenn Sie das Ergebnis als Testergebnis
Nach der Mahizeit markieren.

MaBeinheit: Nur eine Einheit wird auf Inrem Messgeréat angezeigt und kann nicht
angepasst werden.

Hyper-Symbol: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration Gber dem von
Ihnen eingestellten Zielwert ,Hyperglykdmie“  (hohe Blutglukose) liegt.
Hypo-Symbol: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration unter dem von
Ihnen eingestellten Zielwert ,Hypoglykamie“ (niedrige Blutglukose) liegt.
Test-Erinnerungs-Symbol: Erinnert Sie daran, Blutglukose zu testen.
Blutstropfen-/Streifen-Symbol: Warten Sie, bis das Blutstropfen- /
Streifen-Symbol vor dem Aufbringen der Probe erscheint. Diese beiden
Symbole erscheinen gleichzeitig, um |hnen mitzuteilen, wann Sie die Probe
aufbringen missen.

Test-Ergebnis-Bereich: Zeigt das Testergebnis an.

Rautezeichen (#): Wird mit dem Testergebnis der Kontrolllésung angezeigt oder
wenn Sie ein unglltiges Ergebnis markieren, um zu verhindern, dass es in den
Durchschnitt eingeschlossen wird.

MEM: Zeigt ein Testergebnis im Speicher an.
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Keton: Erscheint, wenn die Blutglukosekonzentration Uber 16,7 mmol/L (300
mg/dL) liegt. Dies deutet darauf hin, dass ein Keton-Test empfohlen wird. Wenden
Sie sich an lhren Arzt, um Keton zu testen.

Hinweis: Dieses Symbol bedeutet nicht, dass das System Keton erkannt hat. Es
empfiehlt, dass ein Keton-Test durchgefiihrt werden sollte.

Verwendung und VorsichtsmaBBnahmen fiir das Messgerat

e Warten Sie, bis der Blutstropfen und das Streifen-Symbol zusammen
erscheinen, bevor Sie die Probe aufbringen. .

o Das Messgerét ist so eingestellt, dass die Blutglukosekonzentration entweder
in Millimol pro Liter (mmol/L) oder Milligramm pro Deziliter (mg/dL) angezeigt
wird, je nachdem, welche MaReinheit in Ihrem Land Standard ist. Diese
MaReinheit kann nicht angepasst werden.

e Das Messgerat schaltet sich automatisch 2 Minuten nach Inaktivitat ab.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser oder andere Flissigkeiten in das
Messgerat gelangen.

e Halten Sie den Bereich des Streifenanschlusses sauber.

e Halten Sie das Messgerat trocken und vermeiden Sie extreme Temperaturen
oder Feuchtigkeit. Lassen Sie es nicht in lhrem Auto liegen. Verwenden Sie
das Messgeréat bitte nur in Innenrdumen.

e Lassen Sie das Messgerat nicht fallen und lassen Sie es nicht nass werden.
Wenn Sie das Messgerat fallengelassen wird oder nass werden sollte,
Uberprifen Sie das Messgerat, indem Sie einen Qualitatskontrolltest
durchfiihren. Anweisungen hierzu finden Sie unter Durchfiihren eines
Qualitatskontrolltests auf Seite 21.

e Nehmen Sie das Messgerat nicht auseinander. Wenn Sie das Gerat
auseinander nehmen, erlischt die Garantie.

e Einzelheiten zur Reinigung des Messgeréts finden Sie im Abschnitt Wartung
auf Seite 42.

e Bewahren Sie das Messgerat und alle zugehorigen Teile auRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Hinweis: Befolgen Sie bei der Entsorgung des Messgerats und der verbrauchten

Batterien die entsprechenden VorsichtsmaBnahmen und alle ortlichen

Vorschriften.

Alle Vorbeugende Warnungen fiir Glukosesysteme in Bezug auf EMV:

e Dieses Gerat wurde gemaR IEC 61000-4-2 auf Storfestigkeit gegen
elektrostatische Entladungen gepriift. Die Verwendung dieses Geréts in einer
trockenen Umgebung, insbesondere wenn synthetische Materialien
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(synthetische Kleidung, Teppiche usw.) vorhanden sind, kann zu schéadlichen
statischen Entladungen fiihren, die zu fehlerhaften Ergebnissen flihren
koénnen.

Dieses Gerat entspricht den in EN61326-1 und EN61326-2-6 beschriebenen
Emissions- und Storfestigkeitsanforderungen. Verwenden Sie dieses Gerat
nicht in unmittelbarer Nahe von Quellen starker elektromagnetischer
Strahlung, da diese den ordnungsgemaRen Betrieb des Messgerats
beeintrachtigen kénnen.

Fir den professionellen Gebrauch sollte die elektromagnetische Umgebung
vor dem Betrieb dieses Gerates bewertet werden.



GIMA Blutglukose-Teststreifen

Die GIMA Blutglukose-Teststreifen sind dinne Streifen mit einem chemischen
Reagenz, die mit dem GIMA Blutglukose-Messgerat zur Messung der
Glukosekonzentration im Vollblut zusammenarbeiten. Nachdem der Streifen in
das Messgerat eingefiihrt wurde, wird Blut auf die Probenspitze des Teststreifens
aufgebracht. Das Blut wird dann automatisch in die Reaktionszelle absorbiert, wo
die Reaktion stattfindet. Ein vorlibergehender elektrischer Strom wird wahrend
der Reaktion gebildet und die Blutglukosekonzentration wird basierend auf dem
elektrischen Strom berechnet, der von dem Messgerét erfasst wird. Das Ergebnis
wird auf der Anzeige des Messgerats angezeigt. Das Messgerat ist kalibriert, um
Plasma-aquivalente Ergebnisse anzuzeigen.

Probenspitze
Blut oder Kontrollldsung hier aufbringen.

— o e
S =
Priiffenster I Kontaktschienen
Uberpriifen Sie, ob eine Fihren Sie dieses Ende des
ausreichende StichprobengroRe Teststreifens bis zum Anschlag
aufgebracht wurde. in das Messgerét ein.

WICHTIG: Die Probe nur auf die Probenspitze des Teststreifens aufbringen.
Bringen Sie kein Blut oder Kontrollldsung auf die Oberseite des Teststreifens auf,
da dies zu ungenauen Ablesungen fiihren kann.

Halten Sie den Blutstropfen an die Probenspitze des Teststreifens, bis das
Kontrollfenster vollstandig gefillt ist

und bis das Messgerat

herunterzahlt. Wenn Sie Blut

aufgebracht haben, aber den O [TZTTZT ] Ve SIaea
Beginn des Herunterzéhlens nicht

sehen, kdnnen Sie erneut innerhalb

von 3 Sekunder, einen zweit‘en Richtig Falsch
Tropfen Blut aufbringen. Wenn sich

das Kontrollfenster nicht flllt und
das Messgerat beginnt,
herunterzuzahlen, fiigen Sie dem
Teststreifen nicht mehr Blut hinzu.
Wenn Sie dies tun, erhalten Sie
moglicherweise eine E-5-Nachricht Richtig
oder ein ungenaues Testergebnis.

Falsch



In diesem Fall, wenn das Messgerat beginnt herunterzuzéhlen und das
Kontrollfenster sich nicht filllt, entsorgen Sie den Streifen und beginnen Sie den
Test erneut mit einem neuen Teststreifen.

Lagerung und Handhabung

Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen zur Lagerung und Handhabung:

Bewahren Sie die Teststreifen an einem kiihlen, trockenen Ort bei 2 - 35°C
(36 - 95°F) auf. Bewahren Sie sie vor Hitze und direktem Sonnenlicht
geschutzt auf.

Nicht einfrieren oder kiihlen.

Lagern oder verwenden Sie keine Teststreifen an einem feuchten Ort wie
einem Badezimmer.

Lagern Sie das Messgerat, die Teststreifen oder die Kontrollldsung nicht in
der Nahe von Bleichmitteln oder bleichmittelhaltigen Reinigern.

Der Teststreifen sollte unmittelbar nach dem Entfernen aus dem Behalter
verwendet werden.

Wiederholtes Einfiihren und Entfernen eines Teststreifens in den bzw. aus
dem Messstreifenanschluss kann zu Lesefehlern fihren.

Verwenden Sie lhre Teststreifen nicht Uber das auf dem Etikett aufgedruckte
nicht gedéffnete Verfallsdatum hinaus. Die Verwendung von Teststreifen nach
dem ungedffneten Verfallsdatum kann zu falschen Testergebnissen fuhren.

Hinweis: Alle Ablaufdaten sind im Jahr-Monat-Datum Format aufgedruckt.

Spezielle Anweisungen fiir Teststreifen in dem Flaschchen

Teststreifen missen im Originalflaschchen mit fest verschlossener Kappe
aufbewahrt werden. Dies halt sie in einem guten Betriebszustand.

Transferieren Sie die Teststreifen nicht in ein neues Flaschchen oder einen
anderen Behalter.

Setzen Sie die Kappe des Teststreifenflaschchens sofort nach dem Entfernen
eines Teststreifens wieder auf.

Ein neues Flaschchen mit Teststreifen kann 18 Monate nach dem ersten
Offnen verwendet werden. Notieren Sie das aufgedruckte Verfallsdatum auf
dem Flaschchenetikett nach dem Offnen. Entsorgen Sie das Flaschchen 18
Monate nach dem ersten Offnen. Die Verwendung nach diesem Zeitraum
kann zu ungenauen Messungen fiihren.
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Spezielle Anweisungen fiir den Teststreifen in dem Folienbeutel

¢ Reillen Sie den Beutel vorsichtig von der AufreiRkerbe her ab. Vermeiden Sie
Beschadigungen oder Verbiegungen des Teststreifens.

e Verwenden Sie den Teststreifen unmittelbar nach dem Entfernen aus dem
Beutel.

Vorsichtsmafnahmen fiir den Teststreifen

e FUr die In-Vitro-Diagnostik. Teststreifen dirfen nur auBerhalb des Kérpers zu
Testzwecken verwendet werden.

* Verwenden Sie keine Teststreifen, die gerissen, verbogen oder in irgendeiner
Weise beschadigt sind. Teststreifen nicht erneut verwenden.

e Halten Sie das Teststreifenflaschchen oder den Folienbeutel von Kindern und
Tieren fern.

e Wenden Sie sich an lhren Arzt oder an lhren medizinischen Fachmann, bevor
Sie  Anderungen an lhrem  Behandlungsplan  aufgrund  lhrer
Blutglukosetestergebnisse vornehmen.

Weitere Informationen finden Sie in der Teststreifeneinlage.

GIMA Glukose-Kontrolllosung

Die GIMA Glukose-Kontrolllésung enthalt eine bekannte Konzentration von
Glukose. Sie wird verwendet, um zu bestdtigen, dass |hr GIMA
Blutglukose-Messgerat und die Teststreifen ordnungsgemaR funktionieren und
Sie den Test korrekt durchfihren. Es ist wichtig, regelmaRig einen
Qualitatskontrolltest durchzufiihren, um sicherzustellen, dass Sie korrekte
Ergebnisse erhalten.

Sie sollten einen Qualitatskontrolltest durchflihren:

e Bevor Sie Ihr Messgerat zum ersten Mal benutzen, um sich
mit dessen Bedienung vertraut zu machen.

e Bevor Sie eine neue Box mit Teststreifen verwenden.

e Wenn Sie vermuten, dass das Messgerat oder die
Teststreifen nicht ordnungsgeman funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass lhre Testergebnisse ungenau sind
oder nicht mit Inrem Empfinden (ibereinstimmen. gl J{"C

e Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgerat beschadigt ist.
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Nachdem Sie lhr Messgerat gereinigt haben.

Mindestens einmal die Woche.

Anweisungen zum Ausfilhren eines Qualitatskontrolltests finden Sie unter
Durchfiihren eines Qualitatskontrolltests auf Seite 21.

Lagerung und Handhabung

Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen zur Lagerung und Handhabung:

Bewahren Sie die Kontrollldsung bei 2 - 35°C (36 - 95°F) auf.

Nicht kiihlen oder einfrieren.

Wenn die Kontrollldsung kalt ist, nicht verwenden, bis sie sich auf
Raumtemperatur erwarmt hat.

Verwenden Sie vor dem ungedffneten Verfallsdatum, das auf der Flasche
angezeigt wird.

Hinweis: Alle Ablaufdaten sind im Jahr-Monat-Datum Format aufgedruckt.

Jede Flasche Kontrollldsung kann 6 Monate nach dem ersten Offnen
verwendet werden. Notieren Sie das Offnungsdatum und das daraus folgende
Verfallsdatum auf dem Flaschenetikett.

VorsichtsmaRregeln fiir die Kontrolllosung

Fir die In-Vitro-Diagnostik. Die Kontrolllésung dient nur zum Testen
auflerhalb des Korpers. Nicht schlucken oder injizieren.

Vor Gebrauch gut schitteln.

Kontrollldsungstests sind nur dann genau spezifiziert, wenn bei einer
Temperatur zwischen 10 und 40°C (50 - 104°F) getestet werden.

Die Kontrollbereiche auf dem Teststreifenflaschchen (oder auf dem
Folienbeutel) sind keine empfohlenen Bereiche fiir lhren Blutglukosespiegel.
lhre persénlichen Blutglukosezielbereiche sollten von Ihrem Diabetesberater
festgelegt werden.

Berlihren Sie den Teststreifen nicht mit der Spitze der Kontrollldsungsflasche.
Verwenden Sie nur die Kontrollldsung der gleichen Marke, die Sie mit lhrem
Set erhalten haben.

Weitere Informationen finden Sie in der Kontrolllsungsbeilage.



Installieren der Batterie

Batterien sind mdglicherweise nicht im Messgerat vorinstalliert. Zwei CR 2032 3,0

V-Knopfzellenbatterien sind erforderlich. Bitte suchen Sie die Batterien in Ihrem

Tragekoffer und installieren Sie diese gemaR den folgenden Schritten:

1. Drehen Sie das Gerat um und schieben Sie den Deckel des Batteriefachs in
Pfeilrichtung, um ihn zu &ffnen.

2. Setzen Sie zwei neue CR 2032 3,0V-Knopfzellenbatterien auf das
Plastikband. Stellen Sie sicher, dass sie jeweils zurr Plus-Seite (+) im
Batterietréager ausgerichtet sind.

3. SchlieRen Sie die Batterieabdeckung und vergewissern Sie sich, dass sie
einrastet.



Messgerateinstellungen vor dem Test

Bevor Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden, missen Sie die
Einstellungen anpassen, die im Folgenden detailliert aufgefiihrt sind.

1.

Messgerate-Einstellungs-Modus: Driicken Sie die Taste A fiir 2 Sekunden,
um in den Messgerate-Einstellungs-Modus zu gelangen. Das Messgerat
wechselt automatisch in den Einstellungs-Modus, wenn es zum ersten Mal mit
einer beliebigen Methode eingeschaltet wird.

Uhr: Stellen Sie die Uhr auf den 12- oder 24-Stunden-Modus ein. Driicken Sie
die Taste ¥ oder A, um zwischen den beiden Einstellungen zu wechseln.
Driicken Sie dann die OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und beginnen
Sie dann mit der Einstellung des Datumsformats.

Hinweis: Die Uhr muss nach dem Batteriewechsel zuriickgesetzt werden.

. - .

. Datumsformat: m-d oder d-m erscheint oben auf der Anzeige, um entweder

ein Format fir das Format Monat-Datum-Jahr oder Datum-Monat-Jahr
anzuzeigen. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um zwischen den beiden
Einstellungen zu wechseln. Driicken Sie dann die OK-Taste, um lhre Auswahl
zu speichern und beginnen Sie dann mit der Einstellung von Jahr, Monat und

Datum.
ened d-r
ODER

Datum: Das Jahr erscheint oben auf der Anzeige. Driicken Sie die Taste ¥
oder A, um die Zahl fiir das Jahr zu erh6hen oder zu verringern. Sobald Sie
das richtige Jahr ausgewahlt haben, driicken Sie die OK-Taste, um lhre
Auswahl zu speichern und beginnen Sie mit der Einstellung des Monats.
Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die Zahl fiir den Monat zu erhéhen oder
zu verringern. Driicken Sie dann die OK-Taste, um Ihre Auswahl zu speichern

und das Datum einzustellen. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die Zahl
13



fir das Datum zu erhdhen oder zu verringern. Driicken Sie dann die
OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und beginnen Sie mit der
Einstellung der Uhrzeit.

Jahr Monat Datum
20 ed - PHHH i2-43 20¢ed

5. Zeit: Die Stunde erscheint oben auf der Anzeige. Stellen Sie die Stunde mit
der Taste ¥ oder A ein, bis die korrekte Stunde angezeigt wird. Driicken Sie
die OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und die Minuten einzustellen.
Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um zur richtigen Minute zu wechseln.
Driicken Sie die OK-Taste, um lhre Auswahl zu speichern und verschieben
Sie sie, um die Essens-Markierungs-Funktion einzustellen.

Stunde Stunde
2-43 04 em -3 i
ODER
Minute Minute
12-43 0¥ idem -3 e
ODER

6. Essens-Markierung: Das Messgerat kommt voreingestellt mit deaktivierter
Funktion fiir die Essens-Markierung. Das Messgerat ermdglicht dem Benutzer,
die Essens-Markierung-Option zu aktivieren oder zu deaktivieren. Die Worter
,On“(Ein) oder ,OFF“(Aus) werden auf den grofRen mittleren Segmenten
des Displays angezeigt und das Symbol ,Vor der Mahlzeit® sowie das
Symbol ,Nach der Mahlzeit® werden zusammen wie unten gezeigt
angezeigt.



ODER

Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die Essens-Markierung auf ,On” oder
,Off” umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste, um lhre Auswahl zu
bestatigen.

Audio-Funktion: Das Messgerat wird mit aktivierter Audiofunktion des
Messgerats geliefert. Das Messgerat gibt einen kurzen Piepton ab, wenn es
eingeschaltet wird, nach der Probenerkennung und wenn das Ergebnis bereit
ist. Das Messgerat gibt drei kurze Signalténe ab, um eine Warnung zu
signalisieren, wenn ein Fehler aufgetreten ist. Bitte Uberprifen Sie die
Fehlernummer auf der Anzeige, um zu bestatigen, welche Art von Fehler
aufgetreten ist.

ODER

Dricken Sie die Taste ¥ oder A, um die Signalténe auf ,On” oder
LOff  umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste, um lhre Auswahl zu
bestatigen.

Keton-Indikator: Das Messgerat kommt mit deaktivierter
Keton-Indikator-Funktion. Dricken Sie die Taste ¥ oder A, um den
Keton-Indikator auf ,On“ oder ,Off” umzuschalten. Driicken Sie die
OK-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn der Keton-Indikator aktiviert
ist und das Testergebnis hoher als 16,7 mmol/L (300 mg/dL) ist, wird das
Symbol ,Ketone?” auf der Anzeige erscheinen.




9. Hyper-Indikator: Das Messgerat kommt mit deaktivierter
Hyper-Indikator-Funktion. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um den
Hyper-Indikator auf ,On“ oder ,Off* umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste,
um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn der Hyper-Indikator auf ,Aus” steht,
wird durch Driicken der OK-Taste die nachste Hypo-Anzeige aufgerufen.
Wenn die Hyper-Anzeige auf ,Ein“ steht, wird durch Driicken der OK-Taste
der Hyper-Indikatorstufen-Wert  eingestellt.  Driicken Sie in der
Hyper-Stufeneinstellung die Taste ¥ oder A, um die Hyper-Stufe
einzustellen, und dricken Sie dann die Taste OK, um zur Einstellung des
Hypo-Indikators zu gelangen.

Hinweis: Das Messgerat ermdglicht eine  maximal niedrige
Hyperglykdmie-Konzentration von 6,7 mmol/L (120 mg/dL) oder hoher. Die
Hyperglykamie-Stufe sollte Gber der Hypoglykamie-Stufe liegen. Wenden Sie
sich an I|hren Diabetesberater, bevor Sie feststellen, wie hoch |hr
Blutglukosespiegel ist.

10. Hypo-Indikator: Das Messgerat kommt mit deaktivierter
Hypo-Indikator-Funktion. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um zwischen dem
Ein- und Ausschalten des Hypo-Indikators zu wechseln. Driicken Sie die
OK-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. Wenn der Hypo-Indikator auf
,Off'(Aus) steht, wird durch Dricken der OK-Taste die Test
Reminder-Einrichtung gestartet. Wenn der Hypo-Indikator auf ,On" (Ein) steht,
wird durch Dricken der OK-Taste der eingestellte Hypo-Pegel erreicht.
Driicken Sie auf der Hypo-Ebene die Taste ¥ oder A, um den Hypo-Pegel
einzustellen, und driicken Sie dann die Taste OK, um zur Konfiguration der
Test-Erinnerung zu gelangen.

Hinweis: Das Messgerat ermdglicht eine Hypoglykdmie-Konzentration von
16



11.

bis zu 5,6 mmol/L (100 mg/dL). Der Hypoglykdmiewert sollte unter dem
Hyperglykdmiewert liegen. Wenden Sie sich an lhren Diabetesberater, bevor
Sie bestimmen, wie hoch Ihr Blutglukosespiegel ist.

Test-Erinnerung: Test-Erinnerungen sind eine niitzliche Mdglichkeit, Sie zu
erinnern, wann Sie testen sollen. Sie kénnen 1 bis 5 Erinnerungen pro Tag
festlegen. Ihr Messgerat ist mit deaktivierter Test-Erinnerung voreingestellt.
Sie missen sie aktivieren, um diese Funktion zu verwenden.

e Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die erste Test-Erinnerung auf
,On* oder ,Off* umzuschalten. Driicken Sie die OK-Taste, um lhre
Auswahl zu bestatigen. Wenn die Test-Erinnerung ,Off* ist, wird durch
Driicken der OK-Taste die Einrichtung der zweiten Test-Erinnerung
gestartet. Wenn die Test-Erinnerung aktiviert ist, wird durch Driicken der
OK-Taste die Uhrzeit fiir die erste Test-Erinnerung eingestellt. Driicken
Sie die Taste ¥ oder A, um die erste Testzeit fur die Erinnerung
einzustellen.  Driicken Sie die OK-Taste, um die erste
Test-Erinnerungszeit zu bestatigen und gehen Sie dann zur zweiten
Test-Erinnerungseinstellung.

e Wenn die Testanzeige wahrend der zweiten Test-Erinnerungsfunktion auf
L,Off* steht, wird durch Driicken der OK-Taste die Einrichtung der dritten
Test-Erinnerung gestartet. Wenn die Test-Erinnerung auf ,On“ steht,
wird durch Driicken der OK-Taste die Zeit fur die zweite Test-Erinnerung
eingestellt. Driicken Sie die Taste ¥ oder A, um die zweite Testzeit fir
die Erinnerung einzustellen. Driicken Sie die OK-Taste, um die zweite
Test-Erinnerungszeit zu bestatigen und gehen Sie dann zur dritten
Test-Erinnerungseinstellung.

e Wiederholen Sie das gleiche Einrichtungs-Verfahren fur
Test-Erinnerungen 3, 4 und 5.

e Nach Beendigung der finften  Test-Erinnerung  wird  der
Einrichtungs-Modus beendet und das Messgerat ausgeschaltet.

Wenn eine oder mehrere Test-Erinnerungen eingerichtet wurden, erscheint

das Erinnerungssymbol immer auf dem LCD-Bildschirm, wenn das Messgerat
eingeschaltet wird. Das Anzeigebeispiel wird unten angezeigt.




12.

Das Messgerat piept 5 Mal zu dem Zeitpunkt, an dem Sie es eingestellt haben,
zwei Minuten spater und zwei Minuten danach, es sei denn, Sie legen einen
Teststreifen ein oder driicken einen beliebigen Knopf. Diese Funktion
funktioniert auch bei ausgeschalteter Audio-Funktion.

Wenn das Messgerat zu der in der Funktion ,Test-Erinnerung” eingestellten
Zeit piept, werden Datum, Uhrzeit und Streifen-Symbol angezeigt. Und das
Test-Erinnerungs-Symbol wird blinken. Das Anzeigebeispiel wird unten
angezeigt.

Hinweis: Bei jedem Schritt der Einstellung, wenn die ¥ oder A Taste
gedriickt und gehalten wird, wird eine schnellere Einstellung ermdglicht.

Postprandiale Alarmfunktion: Die postprandiale Alarmfunktion ist eine
optionale Funktion, mit der Sie ein Erinnerungssignal fir einen Schnelltest
einrichten konnen. Der Alarm hat einen deutlichen Piepton, der sich von
anderen Signaltdnen wie Mahlzeitmarkierungen und Testerinnerungen
unterscheidet. Sie kénnen einen Alarm einrichten, indem Sie die Tasten ¥
und OK gleichzeitig driicken, wenn das Messgerat ausgeschaltet ist
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Nach dem Driicken der Tasten ¥ und OK wird die Benutzeroberflache mit

120 Minuten und einem Uhrensymbol mit Ein/Aus-Status auf dem Bildschirm

angezeigt. Sie kénnen die Anzahl der Minuten durch Driicken der Taste A

erhéhen und die Anzahl der Minuten durch Drucken der Taste ¥ verringern.

Die Zeitschritte erfolgen in Intervallen von 15 Minuten. Die maximale Anzahl
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von Minuten, die der Benutzer mit dem postprandialen Alarm einrichten kann,
betragt 480 Minuten. Die Mindestanzahl von Minuten, die der Benutzer mit
dem postprandialen Alarm einrichten kann, betragt 15 Minuten.
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Driicken Sie zur Bestatigung auf OK und der Alarm ertdnt zweimal, wobei
das Uhrensymbol mit der Bildschirmanzeige ,On“ blinkt, um anzuzeigen,
dass der Alarm erfolgreich eingestellt wurde. Sie konnen die
Benutzeroberflache durch gleichzeitiges Driicken der Tasten ¥ und OK
verlassen, oder das Messgerdt wird nach 60 Sekunden Inaktivitat
ausgeschaltet.

Der Alarm ertdnt an der von |hnen festgelegten Minutenmarke. Sie kénnen
jederzeit zuriickgehen und die Alarmzeit andern, wenn dies nach dem
Einrichten des Alarms erforderlich ist. Driicken Sie dazu gleichzeitig die
Tasten ¥ und OK und die postprandiale Alarm-Benutzeroberflache erscheint
und zeigt die verbleibende Zeit an. Sie kdnnen den Alarm ausschalten,
indem Sie die OK-Taste 2 Sekunden lang gedriickt halten. Sie kdnnen die
Alarmzeit auch durch Driicken der Tasten A oder ¥ navigieren und andern
und durch Driicken der Taste OK erneut bestatigen. Sie kénnen die
postprandiale Alarm-Benutzeroberflache jederzeit durch Driicken der Tasten
¥ und OK verlassen.



Der Alarm ertdnt zu der von lhnen eingestellten Zeit. Auf dem Bildschirm des
Messgerats werden Teststreifen, Uhrzeit und Datum angezeigt, um Sie
daran zu erinnern, lhren postprandialen Blutzucker zu messen, wahrend das
Messgerat piept. Das Messgerat piept 20 Sekunden lang und der Alarm wird
nach 20 Sekunden ausgeschaltet. Sie kénnen den Alarm ausschalten, indem
Sie die Taste OK driicken.

Der Alarm wird automatisch ausgeschaltet, wenn Sie einen Teststreifen
einlegen.
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Durchfiihren eines Qualitatskontrolltests

Der Qualitatskontrolltest bestatigt, dass die Teststreifen und das Messgerét richtig
zusammenarbeiten und dass Sie den Test korrekt durchfiihren. Es ist wichtig,
diesen Test durchzufiihren:

e Vor der ersten Verwendung lhres Messgerats.
e Vor Verwendung einer neuen Box mit Teststreifen.

e Wenn Sie vermuten, dass das Messgerat oder die Teststreifen nicht
ordnungsgemaf funktionieren.

e Wenn Sie vermuten, dass |hre Testergebnisse ungenau sind oder nicht mit
lhrem Empfinden Ubereinstimmen.

e Wenn Sie vermuten, dass Ihr Messgerat beschadigt ist.
e Nachdem Sie Ihr Messgerat gereinigt haben.
e Mindestenseinmal pro Woche.

1. Fihren Sie einen Teststreifen in den Streifenanschluss ein, und zwar mit dem
Ende der Kontaktschienen zuerst und nach oben zeigend, um das Messgerat
einzuschalten und alle Anzeigesegmente anzuzeigen. Wenn die Audiooption
aktiviert ist, gibt das Messgerat einen Piepton aus und signalisiert, dass das
Messgerat eingeschaltet ist.

2. Uberpriifen Sie die Anzeige, um sicherzustellen, dass alle Anzeigesegmente
eingeschaltet sind.Als nachstes bewegt sich ein Strich Uber die Anzeige.
Siehe Abbildungen unten .
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3. Das Messgerat ist zum Testen bereit, wenn das blinkende Blutstropfen- und
Streifen-Symbol erscheint. Die Anzeige zeigt die Datumszeit und das
Streifen-Symbol an, wobei das Blutprobensymbol blinkt, um anzuzeigen, dass
der Teststreifen korrekt eingesetzt wurde. Sie kénnen dann einen Tropfen
Kontrollldsung hinzufligen.
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BEREIT ZU TESTEN

Hinweis: Wenn der Teststreifen falsch eingelegt wurde, schaltet sich das
Messgerat nicht ein.

Schiitteln Sie die Kontrollldsungsflasche gut, driicken Sie sie vorsichtig und
entsorgen Sie den ersten Tropfen. Wenn die Spitze verstopft, klopfen Sie die
Spitze vorsichtig auf eine saubere, harte Oberflache. Dann schiittel wieder
und benutze. Driicken Sie einen zweiten kleinen Tropfen auf eine saubere,
nicht absorbierende Oberflache. Berlihren Sie die Probenspitze des
Teststreifens mit dem Kontrollldsungstropfen. Wenn die Audiooption
eingeschaltet ist, piept das Messgerat, um anzuzeigen, dass eine
ausreichende Probe aufgebracht wurde.

T
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Hinweise:

e Kontrollldsung nicht direkt aus der Flasche auf den Teststreifen
aufbringen.

e Wenn Sie die Kontrollldsungsprobe aufgetragen haben, aber den Start des
Herunterzahlens nicht sehen, kénnen Sie ernet einen zweiten Tropfen
innerhalb von 3 Sekunden aufbringen.

Sobald eine ausreichende Probe aufgebracht wurde, wird die Anzeige des
Messgerats von 5 auf 1 herunterzéhlen und dann werden das Ergebnis und
ein Kontrollldsungs-Symbol wir auf dem Bildschirm angezeigt. Die
Testergebnisse der Kontrolllésung sollten innerhalb des Kontrollbereichs
(CTRL 1) liegen, der auf dem Teststreifenflaschchen (oder auf dem
Folienbeutel) aufgedruckt ist. Dies bedeutet, dass Ihr
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Blutglukose-Uberwachungssystem ordnungsgemaR funktioniert und Sie den
Vorgang ordnungsgemaf durchfiihren.

i2-13 b2 2-13 e 2-13 _E_’XE‘ 2-13 _1-5;13
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Die Testergebnisse werden entweder in mmol/L oder mg/dL angezeigt,
abhangig von der in Ihrem Land am héaufigsten verwendeten Mafeinheit.

Hinweis: Der Kontrollldsungsbereich ist der erwartete Bereich fir die
Kontrollldsungsergebnisse. Es ist kein empfohlener Bereich fiir einen
Blutglukosespiegel.

6. Schieben Sie den Streifenauswerfer nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen zu entsorgen.

Die Anzeige sollte auch ein Rautezeichen (#) anzeigen, das anzeigt, dass es
sich bei dem Test um einen Kontrolllésungstest handelt. Dies zeigt, dass die
Zahl nicht in den 7, 14, 30, 60 und 90-Tage-Durchschnitten gezahlt wird. Das
Rautezeichen (#) wird ebenfalls angezeigt, wenn die im Speicher
gespeicherten Ergebnisse Uberprift werden.

Wenn das Ergebnis auflerhalb des angegebenen Steuerbereichs liegt:

e Bestatigen Sie, dass Sie den richtigen Bereich gefunden haben. Die
Ergebnisse der Kontrollldsung 1 sollten dem auf der Teststreifenampulle
(oder auf dem Folienbeutel) aufgedruckten CTRL 1-Bereich entsprechen.

o Uberpriifen Sie das Ablaufdatum des Teststreifens und der Kontrolllésung.
Entsorgen Sie alle Teststreifen oder Kontrollldsungen, die abgelaufen sind.

o Bestatigen Sie die Temperatur, in der Sie testen, zwischen 10 und 40 °C
(50- 104 °F).

e Stellen Sie sicher, dass die Teststreifenflasche und die
Kontrollldsungsflasche fest verschlossen sind.

o Bestatigen Sie, dass Sie die Kontrollldsung der gleichen Marke verwenden,
die Sie mit Inrem Set erhalten haben.

o Stellen Sie sicher, dass Sie den Testvorgang korrekt ausgefiihrt haben.

Nachdem Sie alle oben aufgefiihrten Bedingungen Uberprift haben, wiederholen

Sie den Qualitatskontrolltest mit einem neuen Teststreifen. Wenn lhre Ergebnisse

immer noch aulerhalb des Kontrollbereichs liegen, der auf dem
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Teststreifenflaischchen  (oder auf dem Folienbeutel) angezeigt wird, ist lhr
Messgerat moglicherweise defekt. Wenden Sie sich an lhren lokalen Handler , um
Hilfe zu erhalten.

Es sind drei Kontrolllésungsmengen verfiigbar: Kontrollldsung 0, Kontrollésung 1
und Kontrollldsung 2. Kontrolllésung 1 ist fiir die meisten Selbsttests ausreichend.
Wenn Sie glauben, dass lhr Messgerat oder die Streifen mdglicherweise nicht
richtig funktionieren, kénnen Sie auch einen CTRL 0 oder CTRL 2 Test
durchfithren. Die Bereiche fir CTRL 0, CTRL 1 und CTRL 2 werden auf dem
Teststreifenflaschchen (oder auf dem Folienbeutel) angezeigt. Wiederholen Sie
einfach die Schritte 4 bis 6 mit Kontrollldsung 0 oder Kontrolllésung 2.

Zur Bestatigung der Ergebnisse sollten die Kontrollldsungs-0-Tests in den CTRL
0-Bereich fallen, Kontrollldsungs-1-Tests sollten in den CTRL-1-Bereich fallen und
Kontrollldsungs-2-Tests  sollten in den CTRL-2-Bereich fallen. Wenn die
Testergebnisse der Kontrollldsung nicht innerhalb der entsprechenden Bereiche
liegen, verwenden Sie das System NICHT zum Testen von Blut, da das System
moglicherweise nicht ordnungsgeman funktioniert. Wenn Sie das Problem nicht
beheben kénnen, wenden Sie sich an lhren lokalen Handler.

Bitte wenden Sie sich an lhren 6rtlichen Handler, um Informationen zur Bestellung
des GIMA Glucose-Kontrollldsungs-Kits zu erhalten, der Kontrollidsung 0,
Kontrolldsung 1 und Kontrollldsung 2 enthalt.
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lhr Blut testen

Die folgenden Schritte zeigen, wie Sie das Messgerat, die Teststreifen, das
Lanzettiergerat und die sterilen Lanzetten zusammen verwenden, um lhre
Blutglukosekonzentration zu messen.

Schritt 1 - Einen Blutstropfen erhalten

Das GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem benétigt einen sehr kleinen
Blutstropfen, der aus der Fingerspitze, der Handflache (an der Basis des
Daumens) oder dem Unterarm entnommen werden kann. Wahlen Sie vor dem
Test eine saubere, trockene Arbeitsfliche. Machen Sie sich mit dem Verfahren
vertraut und stellen Sie sicher, dass Sie alle notwendigen Dinge haben, um einen
Tropfen Blut zu erhalten.

WICHTIG: Wischen Sie die Teststelle vor dem Testen mit einem Alkoholtupfer
oder Seifenwasser ab. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss bei
Bedarf zu erh6hen. Dann trocknen Sie Ihre Hande und die Teststelle griindlich.
Stellen Sie sicher, dass sich auf der Teststelle kein Alkohol, Seife, Creme oder
Lotion befindet.

Klare Kappe
(Zum Testen auf Unterarm
Spannzylinder Lanzettenhalter und Handflache)

Auswurftaste Sterile Lanzette ‘

|

Sicherheitsverschlus

I
Freigabeknopf Einstichtiefen- Lancende

Einstellungen Gerateabdeckung

Fingerspitzen-Test
Fir die Fingerspitzen-Probenahme stellen Sie die Tiefenpenetration ein, um die
Beschwerden zu verringern.

1. Schrauben Sie den Deckel des Lanzettiergerdts vom Korper des
Lanzettiergerats ab. Stecken Sie eine sterile Lanzette in das Lanzettiergerat
und schieben Sie diese bis zum voélligen Stillstand der Lanzette in das
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Lanzettiergerat.

s auy -

2. Halten Sie die Lanzette fest in dem Lanzettiergerat und verdrehen Sie die
Sicherheitslasche der Lanzette, bis sie sich 16st. Ziehen Sie dann den
Sicherheitsverschluss von der Lanzette ab. Heben Sie den
Sicherheitsverschluss fiir die Lanzettenentsorgung auf.

3. Schrauben Sie die Abdeckung vorsichtig wieder auf das Lanzettiergerat.
Vermeiden Sie Kontakt mit der freiliegenden Nadel. Stellen Sie sicher, dass
die Abdeckung an dem Lanzettiergerat vollstandig verschlossen ist.

N 0 T
-0

4. Passen Sie die Punktiertiefe durch Drehen der Lanzettiergeratabdeckung an.
Es gibt insgesamt 11 Einstellungen fiir die Punktiertiefe. Um die Beschwerden
zu reduzieren, verwenden Sie die niedrigste Einstellung, die immer noch
einen ausreichenden Blutstropfen produziert.

Anpassungen:

0-15 fur empfindliche Haut

2-35 fir normale Haut

4-5 fur verhornte oder dicke Haut

Hinweis: Ein gréBerer Druck des Lanzettiergerdts gegen den Finger erh6ht
ebenfalls die Punktiertiefe.
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5. Ziehen Sie den Spannzylinder zurlick, um das Lanzettiergerat zu spannen.
Sie kénnen ein Klicken héren, wahrend die Freigabetaste orange wird, um
anzuzeigen, dass das Lanzettiergerat jetzt gespannt ist und bereit ist, einen

Tropfen Blut zu erhalten.
% ~

6. Vor dem Test, reinigen Sie lhre Hande mit einem Alkoholtupfer oder waschen
Sie lhre Hande mit Seife. Verwenden Sie warmes Wasser, um den Blutfluss in
den Fingern zu erhéhen. Dann trocknen Sie Ihre Hande griindlich. Massieren
Sie die Hand einige Male vom Handgelenk bis zur Fingerspitze, um den
Blutfluss zu férdern.

7. Halten Sie das Lanzettiergerat an die Seite des zu lanzettierenden Fingers,
wobei die Abdeckung auf dem Finger liegt. Driicken Sie die Freigabetaste, um
in lhre Fingerspitze zu stechen. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das
Lanzettiergerat aktiviert wird. Massieren Sie sanft Ihren Finger von der
Fingerkuppe bis zur Fingerspitze, um das erforderliche Blutvolumen zu
erhalten. Vermeiden Sie es, den Blutstropfen einzuschmieren.

Fir die gréBte Verringerung der Schmerzen, Lanze an den Seiten der
Fingerspitzen. Rotation von Stellen wird empfohlen. Wiederholte Punktionen
an der gleichen Stelle kénnen Ihre Finger wund und schwielig machen.
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Unterarm- und Handflachen-Test

Der Unterarm und die Handflachen haben weniger Nervenenden als die
Fingerspitze. Sie kdnnen feststellen, dass die Gewinnung von Blut aus diesen
Stellen weniger schmerzhaft ist als von der Fingerspitze. Das Verfahren fur die
Entnahme von Unterarm und Handflache ist unterschiedlich. Sie brauchen die
klare Kappe, um Blut von diesen Stellen zu ziehen. Die durchsichtige Kappe ist
nicht fir die Punktiertiefe einstellbar.

WICHTIG: Es gibt wichtige Unterschiede zwischen den Unterarm-, Handflachen-

und Fingerspitzenproben, die Sie kennen sollten. Wichtige Informationen zum

Unterarm- und Handflachenglukosetest:

e Sie sollten Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie sich fir einen Unterarm- oder
Handballen-Test entscheiden.

e Wenn sich der Blutspiegel schnell andert, z. B. nach einer Mahlzeit, einer
Insulindosis oder einem Training, kann Blut aus den Fingerspitzen diese
Veranderungen schneller zeigen als Blut aus anderen Bereichen.

e Fingerspitzen sollten verwendet werden, wenn der Test innerhalb von 2
Stunden nach einer Mahizeit, einer Insulindosis oder einem Training und zu
jeder Zeit, zu der sich der Glukosespiegel schnell andert, stattfindet.

e Sie soliten mit den Fingerspitzen testen, wenn ein Verdacht auf
Hypoglykadmie besteht oder Sie unter Hypoglykamie-Unwissenheit leiden.
Informationen zum Einsetzen der Lanzette und zum Laden des Lanzettiergerats

finden Sie unter Fingerspitzen-Testen.

1. Schrauben Sie die durchsichtige Kappe auf das Lanzettiergerat.

2. Wabhlen Sie eine Einstichstelle am Unterarm oder an der Handflache. Wahlen
Sie einen weichen und fleischigen Bereich des Unterarms und der Handflache,
der sauber und trocken ist, entfernt von Knochen und frei von sichtbaren
Venen und Haaren.

Um frisches Blut an die Oberfldche der Einstichstelle zu bringen, massieren
Sie die Einstichstelle fiir einige Sekunden kréftig, bis Sie splren, dass sie
warm wird.

28



3. Setzen Sie das Lanzettiergerat gegen die Einstichstelle. Halten Sie die

durchsichtige Kappe fir einige Sekunden gegen die Einstichstelle gedriickt.
Driicken Sie die Freigabetaste des Lanzettiergerats, heben Sie das
Lanzettiergerat jedoch nicht sofort von der Einstichstelle ab. Halten Sie
das Lanzettiergerat weiterhin gegen die Einstichstelle, bis Sie sicher sein
kénnen, dass sich eine ausreichende Blutprobe gebildet hat.

-

Entsorgung der Lanzette

1.

Schrauben Sie die Abdeckung des Lanzettiergerats ab. Legen Sie den
Sicherheitsverschluss der Lanzette auf eine harte Oberflache. Fiihren Sie
dann die Lanzettennadel vorsichtig in den Sicherheitsverschluss ein.

Driicken Sie die Freigabetaste, um sicherzustellen, dass sich die Lanzette in
der ausgefahrenen Position befindet. Schieben Sie den Auswurfknopf nach
vorne, um die benutzte Lanzette zu entsorgen. Setzen Sie die
Lanzettiergeratabdeckung wieder auf das Lanzettiergerat.

4
S

Lanzetten-VorsichtsmaBnahmen

Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Sicherheitslasche fehlt, oder
|6sen Sie sie, wenn Sie die Lanzette aus dem Beutel nehmen.
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Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Nadel verbogen ist.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Lanzettennadel frei liegt.
Teilen Sie niemals Lanzetten oder das Lanzettiergerat mit anderen Personen.

Um das Infektionsrisiko durch vorherige Verwendung des Instruments zu
reduzieren, verwenden Sie immer eine neue sterile Lanzette. Verwenden Sie
keine Lanzetten.

Vermeiden Sie es, das Lanzettiergerat oder die Lanzetten mit Handcreme,
Olen, Schmutz oder Ablagerungen zu verunreinigen.
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Schritt 2 - Blutglukose testen

Hinweis: Wenn Sie zu einem beliebigen Zeitpunkt - auBer wahrend des
Dateniibertragungsmodus (siehe Seite 39) - einen neuen Teststreifen
einlegen, wechselt das Messgerat automatisch in den Testmodus.

1.

Flhren Sie einen Teststreifen in den Streifenanschluss ein, und zwar mit dem
Ende der Kontaktschienen zuerst und nach oben zeigend, um das Messgerat
einzuschalten und alle Anzeigesegmente anzuzeigen. Wenn die Audiooption
aktiviert ist, gibt das Messgerat einen Piepton aus und signalisiert, dass das
Messgerat eingeschaltet ist. Die Anzeige schaltet sich kurz ein und alle
Symbole und Segmente sind eingeschaltet. Uberpriifen Sie die Anzeige, um
sicherzustellen, dass alle Anzeigesegmente ohne fehlende Komponenten
eingeschaltet sind.

Die Anzeige zeigt dann nur das Datum und die Uhrzeit an, wobei sich ein
Strich lber die Anzeige bewegt. Uberprifen Sie die Anzeige, um
sicherzustellen, dass keine unangemessenen Segmente oder Symbole
dauerhaft eingeschaltet sind.

i 88 2-13 15
o ! -
NICHT BEREIT NICHT BEREIT NICHT BEREIT

Nach dieser Anzeigepriifung geht das System in den Testmodus. Die Anzeige
zeigt das Datum und die Uhrzeit an und das Streifen-Symbol mit dem
Blutproben-Symbol blinkt, um anzuzeigen, dass der Teststreifen korrekt
eingesetzt wurde und ein Tropfen Blut hinzugefliigt werden kann. Wenn der
Teststreifen falsch eingelegt wurde, schaltet sich das Messgerat nicht ein. Das
Messgerat ist zum Testen bereit, wenn das blinkende Blutstropfen- und
Streifen-Symbol erscheint. Zu diesem Zeitpunkt kann ein Blutstropfen
hinzugefiigt werden.
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BEREIT ZU TESTEN

3. Beriihren Sie die Blutprobe mit der Probenspitze am Ende des Teststreifens.

Wenn die Audiooption eingeschaltet ist, piept das Messgerat auch, um
anzuzeigen, dass die Probe ausreichend ist und die Messung begonnen hat.
Wenn Sie einen Tropfen Blut aufgebracht haben, aber den Beginn des
Herunterzéhlens nicht sehen, kénnen Sie innerhalb von 3 Sekunden erneut
einen zweiten Tropfen Blut aufbringen.

/%{(9

e Probe auf die Vorder- oder Rickseite des Teststreifens aufbringen.

UNTERLASSEN SIE:

e Den Blutstropfen auf den Teststreifen schmieren.
e Driicken lhres Fingers gegen den Teststreifen.

Das Messgerat zahlt von 5 nach 1 herunter und zeigt dann die
Messergebnisse an. Wenn die Audiooption aktiviert ist, gibt das Messgerat
auch einen Piepton aus, um anzuzeigen, dass die Messung abgeschlossen
ist. Dann wird Ihr Blutglukosespiegel zusammen mit der MaReinheit, dem
Datum und der Uhrzeit des Tests auf dem Bildschirm angezeigt.

Blutglukosewerte werden automatisch im Speicher gespeichert. Wenn die
Funktion ,Essens-Markierung” ausgeschaltet ist und ein Testergebnis
angezeigt wird, driicken Sie gleichzeitig die Tasten ¥ und A, um ungiiltige
Ergebnisse zu markieren und zu verhindern, dass diese in den
Durchschnitten von 7, 14, 30, 60 und 90 Tagen berlicksichtigt werden, und
wenn auf der Anzeige ein Rautezeichen (#) erscheint, driicken Sie die
OK-Taste. Ein Rautezeichen (#) bedeutet, dass das Ergebnis bei der
Berechnung der 7-, 14-, 30-, 60- und 90-Tage-Durchschnitte nicht
beriicksichtigt wird. Wenn ein Ergebnis versehentlich angezeigt wird, driicken
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Sie die Tasten ¥ und A zusammen und driicken Sie dann ¥ oder A, um die
Markierung aufzuheben. Nachdem Sie das ungiiltige Ergebnis markiert haben,
fuhren Sie den Test erneut mit einem neuen Teststreifen durch.

Wenn die Funktion der Essens-Markierung aktiviert ist und ein Testergebnis
angezeigt wird, markieren Sie das Ergebnis als ,vor der Mahlzeit", ,nach der
Mahlzeit” oder als ungultig.

e Driicken Sie gleichzeitig die Tasten ¥ und A, um das Symbol
,Vor-dem-Essen-Markierung” anzuzeigen, das anzeigt, dass das
Ergebnis vor einer Mahlzeit eingenommen wurde.

e Driicken Sie erneut die Taste VYoderA, um das Symbol ,Nach der
Mahlzeit” anzuzeigen, das anzeigt, dass das Ergebnis nach einer
Mahlzeit eingenommen wurde.

e Dricken Sie erneut die Taste VYoderA, um das Rautezeichen (#)
anzuzeigen, das auf ein ungultiges Ergebnis hinweist.

e Driicken Sie erneut die Taste VoderA, dann wird keine der oben
genannten Markierungen fiir das Ergebnis angezeigt.

Nachdem Sie die Auswahl getroffen haben, driicken Sie die OK-Taste, um die
Auswahl entweder als ,Vor-dem-Essen-Markierung",
,Nach-dem-Essen-Markierung",  ,ungiiltiges  Ergebnis” mit  dem
Rautezeichen (#) oder keinem dieser drei Symbole zu bestatigen. Wenn ein
ungliltiges Ergebnis markiert ist, flihren Sie den Test erneut mit einem neuen
Teststreifen durch.
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Wenn auf der Anzeige eine Fehlermeldung angezeigt wird, lesen Sie die
Anleitung zur Fehlerbehebung auf Seite 46. Wenn ein ,HI” - oder ,LO”
-Fehler auf der Anzeige angezeigt wird, siehe die Nachrichten ,HI” and ,LO”
unten.

5. Notieren Sie nach der Uberpriifung giiltige Ergebnisse in lhrem
Protokolltagebuch mit Datum und Uhrzeit, und vergleichen Sie diese mit den
Zielvorgaben, die von |hrem Diabetes-Arzt festgelegt wurden. Weitere
Informationen zu den Zielwerten fir die Blutglukosekonzentration finden Sie
unter Empfohlene Testzeiten und Zielvorgaben auf Seite 44.

6. Schieben Sie den Streifenauswerfer nach vorne, um den verwendeten
Teststreifen zu entsorgen.

Hinweis: Blutproben und Materialien sorgféltig entsorgen. Behandeln Sie alle
Blutproben so, als wéren sie infektiose Materialien. Befolgen Sie bei der
Entsorgung von Blutproben und Materialien die entsprechenden
VorsichtsmaRnahmen und befolgen Sie alle ortlichen Vorschriften.

"HI"- und ,,LO"-Nachrichten

Das Messgerat kann Blutglukosekonzentrationen zwischen 0,6 und 33,3 mmol/L
(10 bis 600 mg/dL) genau messen. ,HI” - und ,LO” -Nachrichten zeigen
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Ergebnisse auferhalb dieses Bereichs an.

Wenn ,HI” auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene Konzentrationswert
Uber 33,3 mmol/L (600 mg/dL). Der Test sollte wiederholt werden, um
sicherzustellen, dass bei dem Verfahren kein Fehler gemacht wurde. Wenn Sie
sicher sind, dass das Gerat ordnungsgemaf funktioniert und keine Fehler in der
Prozedur gemacht wurden und lhr Blutglukose immer noch konsistent als ,HI”
gemessen wird, deutet dies auf eine schwere Hyperglykdmie-Glukose hin). Sie
sollten sofort Ihren Arzt kontaktieren.

Wenn ,LO” auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene Konzentrationswert
unter 0,6 mmol/L (10 mg/dL). Der Test sollte wiederholt werden, um
sicherzustellen, dass bei dem Verfahren kein Fehler gemacht wurde. Wenn Sie
sicher sind, dass das Messgerat ordnungsgemaf funktioniert und keine Fehler
bei der Prozedur gemacht wurden und Ihr Blutglukose immer noch konsistent als
,LO” gemessen wird, kann dies auf eine schwere Hypoglykédmie hinweisen
(niedrige Blutglukose). Sie sollten sich sofort wegen Hypoglykdmie behandeln
lassen, und zwar wie von Ihrem Arzt empfohlen.

»Hypo“- und ,,Hyper“-Nachrichten

Wenn ,Hypo*“ auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene Konzentrationswert
unter dem von lhnen eingestellten Zielwert ,Hypo” (niedrige Blutglukose).

Wenn ,Hyper” auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene
Konzentrationswert (ber dem von lhnen eingestellten Zielwert ,Hyper” (hohe
Blutglukose).
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»Keton“-Nachricht

Wenn ,Keton?” Auf der Anzeige erscheint, liegt der gemessene
Konzentrationswert Gber 16,7 mmol/L (300 mg/dL). Dies deutet darauf hin, dass
ein Keton-Test empfohlen wird. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, um Keton zu
testen.

VorsichtsmaBnahmen und Einschrankungen

Bitte beachten Sie die Teststreifenbeilage.
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Verwenden des Messgeratspeichers

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 1000 Testdatensatze. Jeder
Datensatz enthalt das Testergebnis, Uhrzeit und Datum. Wenn sich bereits 1000
Datensatze im Speicher befinden, wird der alteste Datensatz geléscht, um Platz
fur einen neuen Datensatz zu schaffen.

Das Messgerat berechnet auch die Durchschnittswerte von Aufzeichnungen der
letzten 7, 14, 30, 60 und 90 Tage.

Gespeicherte Datenséatze anzeigen

So zeigen Sie gespeicherte Datensatze an:

1. Dricken Sie die Taste ¥ -Taste, um das Messgerat einzuschalten und den
Speichermodus zu aktivieren. Der letzte Wert und das Wort ,MEM”
erscheinen auf der Anzeige.

2. Wenn Sie das Messgerat zum ersten Mal benutzen, zeigt die Anzeige drei
gestrichelte Linien (- - -), das Wort ,MEM” und die MaReinheit an. Dies zeigt,
dass keine Daten im Speicher gespeichert wurden.

MEM mg/dL

3. Datum und Uhrzeit werden zusammen mit den gespeicherten Ergebnissen
angezeigt. Ein Rautezeichen (#) gibt Datensatze an, die aus den
Durchschnittswerten von 7, 14, 30, 60 und 90 Tagen weggelassen werden.

4. Dricken Sie die Taste ¥ oder A, um den vorherigen oder nachsten
gespeicherten Datensatz anzuzeigen.

Driicken Sie die OK-Taste, um die Datenmittelwerte anzuzeigen. Die Worter
,DAY AVG” erscheinen auf dem Bildschirm.
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Hinweis: Wenn Sie lhre durchschnittlichen Glukosemesswerte nicht anzeigen
mochten, koénnen Sie die Taste V¥ dricken, um zu gespeicherten
Aufzeichnungen zurlickzukehren, oder die Taste OK erneut driicken, um die
Anzeige auszuschalten.

5. Wahrend Sie im Datendurchschnittsmodus sind:

e Wenn die Essens-Markierung ausgeschaltet ist, driicken Sie die Taste A,
um zwischen den Durchschnittswerten fur 7, 14, 30, 60 und 90 Tage zu
wechseln.

e Wenn die Funktion fiir die Essens-Markierung aktiviert ist, driicken Sie die
Taste A, um zwischen den Durchschnittswerten fir 7, 14, 30, 60 und 90
Tage vor und Nach der Mahlzeit zu wechseln.

Das Messgerat berechnet den von lhnen gewahlten Durchschnitt. Die
Anzahl der in DAY AVG verwendeten Datensatze wird ebenfalls im Display
angezeigt.

Hinweis: Nur Testergebnisse, die als ,Vor der Mahizeit” oder ,Nach der
Mahlzeit” markiert wurden, sind in den Durchschnittswerten vor und nach
der Mahlzeit enthalten. Alle Blutglukosewerte sind in den allgemeinen 7-,
14-, 30-, 60- und 90-Tage-Durchschnitten enthalten.

wE

6. Wenn weniger als 7, 14, 30, 60 und 90 Tage im Speicher sind, werden alle
Messwerte ohne das Raute (#) -Zeichen, das momentan im Speicher
gespeichert ist, gemittelt.

7. Wenn Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden, wird kein Wert auf der
Anzeige angezeigt. Dies bedeutet, dass keine Datensatze im Speicher
gespeichert wurden. Wenn Sie keine Ergebnisse als ,vor der Mahlzeit” oder
,nach der Mahlzeit” markiert haben, wird auf der Anzeige kein Wert fiir die
Durchschnittswerte vor oder nach der Mahlzeit angezeigt. Dies bedeutet,
dass keine Datensétze als ,Vor der Mahizeit” oder ,Nach der Mahlzeit” im
Speicher gespeichert wurden.

8. Dricken Sie die OK-Taste, um die Anzeige auszuschalten.

Hinweis: Ergebnisse von Qualitdtskontrolitests werden in den
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Durchschnittswerten nicht berlicksichtigt. Wenn Ergebnisse im Speicher
angezeigt werden, sind diese Werte mit einem Rautezeichen (#)
gekennzeichnet, um zu zeigen, dass sie nicht in den 7-, 14-, 30-, 60- und
90-Tage-Durchschnitten enthalten sind.

Loschen des Speichers

Gehen Sie beim Loschen des Speichers auflerst vorsichtig vor. Dies ist keine
reversible Operation. Um die Erinnerung zu I6schen:

1. Halten Sie bei ausgeschaltetem Messgerat die ¥ -Taste zwei Sekunden lang
gedruckt. Dies schaltet das Messgerét ein und in den Léschmodus.

2. Um den Speicher zu léschen, halten Sie beide Tasten ¥ und A zwei
Sekunden lang gedriickt.

3. Die Anzeige zeigt ,MEM” und ,---", das Messgerat I6scht seinen Speicher
und schaltet sich nach einem Moment aus.

4. Wenn Sie in den Léschmodus eingetreten sind, aber beendet werden
mdchten, ohne die aufgezeichneten Daten zu Idschen, dricken Sie die
OK-Taste. Dies schaltet das Messgerat aus, ohne Daten zu I6schen.

Datensatze ilibertragen

Das Messgerat kann gespeicherte Informationen mithilfe eines optionalen
Datenlibertragungskabels und Softwarepakets auf einen Windows-basierten
Personal Computer (PC) Ubertragen. Um diese Funktion nutzen zu konnen,
bendtigen Sie die GIMA Diabetes Management Software und ein
Datenlibertragungskabel von GIMA.

1. Installieren Sie die Software gemaR den Anweisungen aus dem GIMA
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Diabetes Management Software Kit auf Inrem PC (PC).

2. SchlieRen Sie das USB-Kabel an lhren PC an und verbinden Sie die
Audiobuchse des Kabels mit dem Datenanschluss des Messgeréats. Das
Messgerat schaltet sich automatisch in den ,PC” -Modus um.

Hinweise:

e Wenn der Streifen bereits in das Messgerat eingesteckt ist und sich das
Messgerat im Anwendungs-Modus fiir das Warten auf die Probe befindet,
wird an diesem Punkt, wenn das Datenlbertragungskabel an den
Datenanschluss des Messgerats angeschlossen ist, die
E-12-Fehlermeldung angezeigt und es wird nicht automatisch in den ,PC”
-Modus gewechselt.

e Wenn sich das Messgerdt im ,PC” -Modus befindet, schaltet das
Messgerat nicht auf den Anwendungsmodus fiir die Probe , nachdem der
Streifen in das Messgerat eingefiihrt wurde.

3. Fuhren Sie die GIMA Diabetes-Management-Software aus, und lesen Sie die
Anweisungen der Software zum Ubertragen von Datensétzen.

4. Wahrend der Datenubertragung zeigt das Messgerat ,to“ und ,PC” an.
Dies zeigt an, dass die Daten vom Messgerat zum PC Ubertragen werden.

5. Sobald die DatenlUbertragung abgeschlossen ist, zeigt das Messgerat ,End”
und ,PC” an.
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6. Nachdem die Dateniibertragung vom Messgerat zum PC abgeschlossen ist,
dricken Sie die OK-Taste, um das Messgerat auszuschalten. Wenn 2
Minuten nach der Dateniibertragung vom Messgerat zum PC nichts anderes
passiert, schaltet sich das Messgerat automatisch aus. Driicken Sie in diesem
Fall beide Tasten ¥ oder A, um erneut in den Modus ,PC” zu wechseln.

Hinweis: Peripheriegerite wie z. B. Computer, die zur Verbindung mit dem
Messgerat vorgesehen sind, sollten den entsprechenden
Sicherheitsvorschriften gentigen.

Detaillierte Anweisungen finden Sie in der Packungsbeilage, die Ihrem GIMA
Diabetes Management Software Kit beiliegt.
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Instandhaltung

Eine korrekte Wartung wird fiir beste Ergebnisse empfohlen.

Ersetzen der Batterie
Ihr GIMA Messgerat verwendet zwei 3,0 Volt CR 2032 Lithiumbatterien.

Wenn das Batteriesymbol ( ) blinkt, bedeutet dies, dass die Batterie fast
leer ist. Sie sollten dann die Batterie so schnell wie mdglich ersetzen. Eine
,E-6" -Fehlermeldung erscheint, wenn die Batterie zu schwach ist, um weitere
Blutglukosemessungen durchzufiihren. Das Messgerat funktioniert erst, wenn die

Batterie ausgetauscht wurde.
Hinweis: Achten Sie darauf, die verbrauchten Batterien durch zwei neue zu
ersetzen.

Obere Batterie

Untere Batterie

Anleitung:

1. Schalten Sie das Messgerat aus, bevor Sie die Batterien entfernen.

2. Drehen Sie das Gerat um und schieben Sie den Deckel des Batteriefachs in
Pfeilrichtung, um ihn zu &ffnen.

3. Entfernen Sie die alten Batterien und entsorgen Sie sie. Legen Sie zwei neue
Knopfzellen des Typs CR 2032 3,0 V in die Batterietrager ein. Stellen Sie
sicher, dass die Plus-Seite (+) nach oben zeigt.

4. SchlieRen Sie die Batterieabdeckung und vergewissern sich, dass sie
einrastet.

5. Uberpriifen Sie erneut und stellen Sie gegebenenfalls die Uhrzeit nach dem
Batteriewechsel neu ein. Informationen zum Einstellen der Uhr finden Sie
unter Messgeriteinstellungen vor dem Test auf Seite 13.
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Pflege Ihres GIMA-Blutglukose-Uberwachungssystems
Blutglukosemessgerit

lhr GIMA Blutglukose-Messgerat erfordert keine besondere Wartung oder
Reinigung. Ein Tuch, das mit Wasser und einer milden Reinigungslésung
angefeuchtet wurde, kann verwendet werden, um die AuRenseite des Messgerats
abzuwischen. Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeiten, Schmutz, Blut oder
Kontrolllésungen (ber die Streifen- oder Datenanschliisse in das Messgerat
gelangen. Es empfiehlt sich, das Messgerat nach jedem Gebrauch im Tragekoffer
aufzubewahren.

Das GIMA Blutglukose-Messgerat ist ein elektronisches Prazisionsinstrument.
Bitte gehen Sie vorsichtig damit um.

Lanzettiergerat

Verwenden Sie milde Seife und warmes Wasser zum Reinigen mit einem weichen
Tuch. Trocknen Sie das Gerat sorgfaltig ab. Tauchen Sie das Lanzettiergerat nicht
ein.

Weitere Informationen finden Sie in der Lanzettiergerate-Beilage.
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Vorgeschlagene Testzeiten und Zielvorgaben

Die Uberwachung lhrer Blutglukosekonzentration durch haufige Tests ist ein
wichtiger Teil der richtigen Diabetes-Versorgung. lhr Arzt wird lhnen helfen, den
normalen Zielbereich fir lhren Blutglukosespiegel zu bestimmen. Sie werden
Ihnen auch helfen zu bestimmen, wann und wie oft Sie lhren Blutglukose testen.
Einige vorgeschlagene Zeiten sind:

e Wenn Sie aufwachen (Fastenstufe)

Vor dem Frihstiick

1-2 Stunden nach dem Friihstlick

Vor dem Mittagessen

1-2 Stunden nach dem Mittagessen

Vor oder nach dem Training

Vor dem Abendessen

1-2 Stunden nach dem Abendessen

Vor dem Zubettgehen

Nach einem Snack

Um 2 oder 3 Uhr morgens, wenn Sie Insulin nehmen

Sie mussen moéglicherweise ofter testen, wenn':

e Sie fugen hinzu oder passen Sie |hr Medikament fir Diabetes an.

e Sie denken, dass Ihr Blutglukosespiegel zu niedrig oder zu hoch ist.

e Sie sind krank oder fiihlen sich Giber lange Zeit unwohl.

Erwarteter Blutglukosespiegel fiir Menschen ohne Diabetes?:

Zeit Bereich, mg / dl Bereich, mmol / L
Fasten und Vor der Mahlzeit 70 -100 3.9-56
2 Stunden nach den Mahlzeiten Weniger als 140 Weniger als 7,8
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um |hre eigenen taglichen Zielbereiche festzulegen.
Uhrzeit lhr Zielbereich
Aufwachen (Fastenstufe)
Vor der Mahlzeit
2 Stunden nach den Mahlzeiten
Bettzeit
2:00 bis 3:00 Uhr
Andere

(Hinweis: 1 mmol/L = 18 mg/dL)
Verwenden Sie das Logbuch, um lhre Blutglukosemessungen und zugehdrige
Informationen aufzuzeichnen. Bringen Sie das Logbuch mit, wenn Sie Ihren Arzt
aufsuchen, damit Sie feststellen koénnen, wie gut I|hr Blutglukosespiegel
kontrolliert wird. Dies kann lhnen und lhrem Arzt helfen, die besten
Entscheidungen Uber lhren Glukosekontrollplan zu treffen.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose
Monitoring in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021
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Vergleichen von Messgerat- und

Laborergebnissen

Ihr GIMA Blutglukose-Uberwachungssystem und die Laborergebnisse zeigen
beide die Glukosekonzentration im Serum oder Plasma lhres Blutes an. Die
Ergebnisse kénnen jedoch aufgrund der normalen Variation etwas abweichen.
Die Messergebnisse kdnnen von Faktoren und Bedingungen beeinflusst werden,
die die Laborergebnisse nicht in gleicher Weise beeinflussen. Siehe GIMA
Teststreifen-Packungsbeilage fiir typische Genauigkeits- und Prazisionsdaten
sowie wichtige Informationen zu Einschrankungen.

Befolgen Sie diese Richtlinien, um einen verniinftigen Vergleich zu gewahrleisten.

Bevor Sie ins Labor gehen:

Bringen Sie Messgerat, Teststreifen und Kontrollldsung mit ins Labor.
Stellen Sie sicher, dass lhr Messgerat sauber ist.

Flhren Sie einen Qualitatskontrolltest durch, um sicherzustellen, dass das
Messgerat ordnungsgeman funktioniert.

Vergleiche werden genauer, wenn Sie nicht mindestens vier Stunden
(vorzugsweise acht Stunden) vor dem Test essen.

Im Labor:

Waschen Sie Ihre Hande bevor Sie eine Blutprobe entnehmen.

Entnehmen Sie Blutproben fiir einen Labortest und fiir Ihr Messgerat
innerhalb von 10 Minuten. Dies gewahrleistet einen genauen Vergleich der
Ergebnisse.

Verwenden Sie |hr Messgerat niemals mit Blut, das in Reagenzglaser mit
Fluorid oder anderen Antikoagulantien gegeben wurde. Dies fiihrt zu falsch
niedrigen Ergebnissen.
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Anleitung zur Fehlerbehebung

Das Messgerat verfugt uber integrierte Meldungen, die Sie auf Probleme
hinweisen. Wenn Fehlermeldungen angezeigt werden, notieren Sie die
Fehlernummer, schalten Sie das Messgerat aus und befolgen Sie diese
Anweisungen.

Anzeige Ursachen Losung

Die Batterie ist
mdoglicherweise beschadigt Batterie austauschen.
oder nicht geladen

Messgerat

kann  nicht Wenn das Messgerat kalten
eingeschaltet Bedingungen ausgesetzt. ist oc?er S0
werden Das Messgerat ist zu kalt gelagert wurde, warten Sie 30 Minuten,

bis das Messgerdat Raumtemperatur
erreicht hat, und wiederholen Sie den
Test.

Entnehmen Sie die Batterien fiir 30
Sekunden, setzen Sie sie dann wieder
ein und schalten Sie das Messgerat

E-n Fehler beim Selbsttest beim |\ icder ein.

[ Einschalten
Wenn das Problem weiterhin besteht,

wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héndler.

Schalten Sie das Messgerat aus oder
entfernen Sie den Teststreifen und
schalten Sie das Messgerat erneut ein,

E - ! Interner um es erneut zu testen.
! Kalibrierungspriifungsfehler
Wenn das Problem weiterhin besteht,

wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Handler.

Wiederholen Sie den Test und stellen

F - E D?r Teststreifen wurde Sie sicher, dass der Teststreifen an
o wahrend des Tests entfernt ) .

seinem Platz bleibt.

Wiederholen Sie den Test und wenden
F .3 Die Probe wurde zu friih auf | Sie die Probe an, nachdem das
Lo den Teststreifen aufgebracht | Blutstropfen-  / Teststreifen-Symbol

angezeigt wird.
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Anzeige

Ursachen

Losung

£-4

Teststreifen ist kontaminiert
oder verwendet

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen.

Die Probe wurde zu friih auf
den Teststreifen aufgebracht

Wiederholen Sie den Test und wenden
Sie die Probe an, nachdem das
Blutstropfen-/Teststreifen-Symbol
angezeigt wird.

la
[
(X}

Unzureichende Probe

Wiederholen Sie den Test und tragen
Sie genlgend Probe auf, um das
Teststreifenpriffenster zu flllen.

Fehler bei der
Probenanwendung aufgrund
der spaten Nachdosierung
der Probe

Wiederholen Sie den Test und bringen
Sie genlgend Probe auf, um das
Teststreifenkontrolifenster innerhalb von
3 Sekunden zu fiillen.

x
'i-r

Die Temperatur hat die
Betriebstemperatur des
Systems Uberschritten

Bewege dich in eine kiihlere Umgebung
und wiederhole den Test.

-
CJ
('

Die Temperatur liegt unter der
Betriebstemperatur des
Systems

Bewege dich in eine warmere
Umgebung und wiederhole den Test.

+
1

Die Batterie ist entladen, hat
aber genug Energie, um
weitere 20 Tests
durchzufiihren

Testergebnisse werden immer noch
genau sein, aber ersetzen Sie die zwei
Batterien so bald wie méglich.

Die Batterie ist leer und das
Messgerat lasst keine
weiteren Tests zu, bis sie
durch eine neue Batterie
ersetzt wird

Tauschen Sie die beiden Batterien aus
und wiederholen Sie den Test.

Ausfall der
Messgerateelektronik

Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héandler.

Bitte testen Sie erneut, indem Sie einen
neuen Streifen verwenden.

E 'g S(?:frlgcliifrti:un S;I;Skt:rtrelfen Wenn das Problem weiterhin besteht,
9 wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héndler.
Beim Ubertragen von Daten auf den PC
ist ein Fehler aufgetreten. Informationen
E =B Kommunikationsfehler zur Fehlerbehebung finden Sie in der

Packungsbeilage der GIMA

Diabetes-Management-Software.
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Anzeige Ursachen Losung

Wiederholen Sie den Test und bringen
Sie genlgend Probe auf, um das
Teststreifenkontrollfenster innerhalb von
3 Sekunden zu fiillen. Wenn Sie die
Prifung wiederholen, beriihren Sie den

Streifen nicht wahrend des
N * Teststreifenfehler Herunterzéhlens. Bitte stellen Sie
Lt * Probenstérung sicher, dass frische Blutprobe mit dem
gewiinschten Hamatokritwert verwendet
wird. Bitte stellen Sie sicher, dass die
Blutprobe nicht kontaminiert ist.
Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
Héandler.
Der Datenanschluss des | Trennen Sie das
Messgerats wird mit dem | Datenlibertragungskabel vom
Dateniibertragungskabel Datenanschluss des Messgeréats. Dann
verbunden, wenn das | entfernen Sie den Streifen. Flihren Sie
E :E Messgerat auf den | den Streifen zum Testen erneut in den
Probenanwendung-Modus Streifenanschluss ein.

wartet und der Streifen bereits | Wenn das Problem weiterhin besteht,
in den Messstreifenanschluss | wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen
eingefiihrt wurde Handler.
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Spezifikationen

Merkmal

Spezifikation

Modellnummer des Messgerats

OGM-211

Messbereich

0,6 - 33,3 mmol/L (10 - 600 mg/dL)

Ergebnis der Kalibrierung

Plasmaaquivalent, kalibriert unter Verwendung eines
YSI (Modell 2300 STAT PLUS)
Glukose-Analysator-Referenzinstruments, das auf
den NIST-Referenzstandard riickfiihrbar ist.

Probe

Kapillare, vendse, Arteriell, neonatale Blutproben

Mindestprobengrofie

0,6 ul

Testzeit

5 Sekunden

Ein- / Aus-Quelle

Zwei (2) CR 2032 3,0 V Knopfzellenbatterien

Batterielebensdauer

3.000 Tests fir Glukosetests (ohne Berlcksichtigung
der Datenlbertragung)

Glukose-Mafeinheiten

Das Messgerat ist auf Millimol pro Liter (mmol/L) oder
Milligramm pro Deziliter (mg/dL) voreingestellt,
abhangig vom Standard |hres Landes.

Speicher

Bis zu 1000 Datenséatze mit Uhrzeit und Datum

Automatische Abschaltung

2 Minuten nach der letzten Aktion

MessgerategroRe 90 mm x 60 mm x 16 mm
Anzeigengréle 43 mm x 40 mm
Gewicht 71 g (mit Batterien installiert)

Umgebungsbedingungen fiir den
Betrieb

Betriebstemperatur: 5-45 °C (41-113 °F);
Relative Luftfeuchtigkeit: 10-90 % (nicht
kondensierend);

Einsatzhohe: <3048 m

Bedingungen fiir Lagerung und
Transport

Temperatur: —20-50 °C (-4 — 122 °F);
Relative Luftfeuchtigkeit: 10-93 % (nicht
kondensierend);

Luftdruck: 500 hPa ~1060 hPa

Héamatokrit-Bereich

10-70%

Datenschnittstelle

9600 Baud, 8 Datenbits, 1 Stoppbit, keine Paritat

Verschmutzungsgrad 2
Schutzmalinahmen Klasse Il
Gekennzeichneter Schutzgrad IPX0
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Bitte flllen Sie die Garantiekarte aus, die mit diesem Produkt geliefert wurde, und
senden Sie sie an |hren lokalen Handler, um Ihren Kauf zu registrieren.

Wenn das Messgerat in den ersten funf (5) Jahren nach dem Kauf aus anderen
als offensichtlichen Griinden nicht funktioniert, ersetzen wir es kostenlos durch
ein neues Messgerat. Fur lhre Unterlagen schreiben Sie auch hier das Kaufdatum
Ihres Produktes auf.

Kaufdatum:

Hinweis: Diese Garantie gilt nur fir das Messgerat des Originalkaufs und nicht
fur die mit dem Messgerat gelieferte Batterie.
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Index der Symbole

Konsultieren Sie die Gebrauchsanweisung

=)

<
=)

In-vitro-Diagnostikum

Temperaturgrenze

™

nk
ol
<
a

Enthélt ausreichend flr <n> Tests

Verwendung von

Chargennummer

Hersteller

ol A=t

Autorisierter Vertreter in der Europaischen Gemeinschaft

7]
i

2

c
(=]

E Sterilisiert unter Verwendung von Bestrahlung

Kontrollbereich

Katalognummer

Ordnungsnummer

Modell-Nr.

= O

Z:DO =
o A
m [l
m

pox

Nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgen

Nicht wiederverwenden

=] |

Feuchtigkeitsbegrenzung

o,

Begrenzung des Atmospharendrucks

Gleichstrom

[o]

Datenibertragungsport
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Stichwortregister

Batterie, Ersetzen der............. 42
Datenschnittstelle...................... 4
Datumsformat................ 9,11,13
Ergebnisse
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Mafeinheit...........cc.ccc......
Messgerate- vs.

Labor-Ergebnisse................... 45
Zielvorgaben..............ccccceeuee. 44
Fehlerbehebung.......... 46, 47, 48

Garantie ...2, 50

Gespeicherte Datensétze

ANZEIGeN ....eeeneeiciceeeeneas 37
Hamatokrit..........covemiinninnans 49
Hyperglykamie .................. 16, 35
Hypoglykdmie.................... 16, 35
lhr Blut testen.........cccocevvuennes 25
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Test Blutglukose .................... 31
Instandhaltung .................... 6,42
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A Taste ..o, 3
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Messgerateinstellung............. 13
OK-Taste ......ccoeevveiireice, 3
Reinigung .......cccccoooiiiinne. 43
Spezifikationen ..................... 49
Stellen Sie die Uhr................. 13
Streifenauswerfer............... 3,34
Mittelungsergebnisse.............. 37
Qualitatskontrolltest................ 21
Kontrollldsung...........cccoeenee. 10
Laufenlassen .............ccccoc..e. 21
Richtlinien i

Symbole, Index der

Teststreifen
Ablauf ... 9
VorsichtsmaBnahmen............. 10
Tragekoffer.........ccoeveeiiecniennnns 1
Verfahren
lhr Blut testen ............cccccoe.ee. 25
Vorsichtsmafnahmen und
Einschrankungen.................. 36
Vorgeschlagene Testzeiten.....44
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