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CE mark. The product complies with the EU Council
directive concerning Medical Devices 93/42/EEC

Ambu is a registered trademark of Ambu A/S, Denmark.
Ambu is certified according to ISO 13485.



Justerbar halskrage

Beskrivning

Halskragen Ambu® Perfit ACE® ar en stel krage utan I6sa delar for fixering av cervikala ryggraden, utformad
for att bista livraddare med att bibehélla neutralt ldge, forhindra laterala vridningar (frén sida till sida) och
bojningar framat-bakat samt utstrackning av cervikala ryggraden under transport och under rutinmassig
patientvard eller forflyttning. Ambu Perfit ACE &r den enda kragen med 16 storlekar for patientfixering.

Fixeringsprinciper

Forhindrande och/eller forebyggande av ytterligare omfattning av skador pa cervikala ryggraden och
ryggmargen uppnds genom att bibehalla huvud och nacke i “neutralt lage”. Huvud och nacke ska inte bojas
framat, dras bakat eller vridas at sidorna. Det neutrala laget forhindrar att skadade ryggkotor eller frammande
foremal skaver pa och/eller klimmer av ryggmargen. Dessutom forhindrar det neutrala laget att ryggmargen
vrids eller trycks ihop och orsakar fysiska och/eller ischemiska skador pa ryggmargen.

A Varning

Ambu Perfit ACE Krage ar avsedd att anvandas av utbildad sjukvardspersonal efter ordination av en lakare
eller annan medicinsk auktoritet. Om kragen anvands pa satt som inte ordinerats av lakare eller annan
medicinsk auktoritet kan permanenta skador uppkomma. En halskrage utgor endast en del av en total
patientfixering.

Det ar viktigt att sjukvardspersonal ar utbildad och har erfarenhet av att anvanda produkten och att alla
instruktioner lasts och forstatts innan kragen ska anvandas.

Alla anvisningar &r riktlinjer och ska inte ses som medicinska instruktioner. Anvand endast produkten efter
genomgang och godkdnnande fran ansvarig medicinsk auktoritet.

Bruksanvisning

STEG 1

En livrdddare stabiliserar huvud och nacke manuellt, genom att forsiktigt halla huvud och nacke i neutralt
lage. (Figur 1).

Observera: Om det uppstar ett motstand eller om patientens obehag stiger, folj faststallda tillvdagagangs-satt
rérande fixering av cervikala ryggraden vid kand eller misstankt cervikal dislokation.

STEG 2
Nér huvud och nacke stabiliserats manuellt ska den andra livraddaren satta pa kragen Perfit ACE pa
patienten. Anpassa kragens storlek enligt instruktioner nedan. Kragen far inte stracka nacken for mycket.

STEG 3
Mét avstandet mellan en téankt horisontell linje dragen omedelbart under patientens haka och en andra
horisontell linje dragen omedelbart 6ver patientens axel (Figur 2).

STEG 4
Jamfor detta avstand med avstandet fran kragens storleksmarkeringar till den lagre delen av plastkragens
stomme (ej skumplasten) (Figur 3).

STEG5 STORLEKSANPASSNING

Kragen Perfit ACE ar forinstalld till Neckless storlek 3. Om en storre nackstorlek behovs lossa sakerhets-
sparrarna genom att trycka pa UP (Figur 4).
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STEG 6
Justera kragen till amplig storlek. Perfit ACE har 16 instaliningslagen mellan det forinstéllda Neckless
(storlek 3) och Lang (storlek 6).

Dra isdr kragen tills mellanrummet mellan storleksmarkeringen och plastkragens stomme ar lika med ditt
fingermatt (Figur 5).

STEG 7
Las sakerhetsspdrrarna genom att trycka DOWN pa sakerhetsknapparna (Figur 6).

STEG 8
Om Perfit ACE behover stéllas in pa nytt lossas sdakerhetssparrarna. Dra i sparrhakarna “OUT” (“pilar”)
(Figur 7, Figur 8)

Kragen Perfit ACE kan dven justeras till mindre storlekar (Figur 9).
Aterstall sparrhakarna genom att trycka “IN“ pa “pilarna” (Figur 10).
Las sakerhetssparrarna genom att trycka DOWN pa sékerhetsknapparna (Figur 11).

Hopsattning av krage

Kragen satts ihop enligt foljande: (Figur 12)

Hall i kragen néra trakealdppningen med en hand. Sétt pekfingret pa hakstyckets skumgummisida (pa
mittersta niten) och tummen pa hakstyckets plastsida (pa mittersta niten). Fall upp hakstycket fran kragens
bakstycke till kragens framstycke (Figur 13 och 14) for att automatiskt forma hakstycket och placera det i rétt
position.

Anvdndning

Det krdvs tva personer for att kunna satta kragen pa en patient. Den forsta livraddaren ska uppratthalla
stabilisering och neutralt Idge av huvud och nacke genom att gripa tag i huvudet med 6ppna hander
(Figur 15).

1. Den andra livraddaren for sedan kragens framstycke utmed patientens brdstkorg och placerar hakstycket
pa plats. Kragens stomme ska vila pa 6vre delen av patientens axel och mot brdstbenet, och ligga tatt intill
utan mellanrum (Figur 16). Patientens haka maste vila stadigt i hakstycket i neutralt Iage (Figur 17).

2. Samtidigt som kragens framstycke halls pa plats, sétts kragens bakstycke pa plats runt patientens huvud
och nacke. Fast kragens framstycke med kardborrebandet (Figur 17).

3. Justera kardborrebandet efter behov genom att halla i kragens framre 6ppning och fasta kardborrebandet
(Figur 18).

A Varning

Bibehall neutralt huvud- och nackldge under hela proceduren. Nar kragen sitter pa plats och patienten ar
fixerad ska huvudet inte slappas. Fixera huvud och nacke ytterligare med huvudstod och spann fast
patienten vid ryggbradan med de harfor avsedda remmarna.

Patient i ryggldage
Om patienten &r i rygglage ska kragens bakstycke foras in bakom patientens nacke (Figur 19 eller 20). Kragen
kan sattas fast fran bade hoger och vanster sida. Nar kragens bakstycke ar i ratt lage bakom huvudet, ska
kragens framstycke placeras i ratt Iage under hakan (Figur 21). Kragen halls pa plats med en hand samtidigt
som kardborrebandet fasts med den andra (Figur 22). Se till att kardborrebandet ar ordentligt fastsatt och
sitter parallellt med den del av kardborrebandet som sitter pa kragens framstycke.
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